NOI DUNG TONG KET
HOI THAO CHUYEN GIA
LAC NI MAC TU CUNG LAN |

SGE - HOSREM

F ' 6i thdo trén da dién ra thanh céng va

& Mot dién dan trao déi séi néi vdi tinh
than khoa hoc gitia céc chuyén gia. Cudi hoi
thao, GS. Niguyén Thi Ngoc Phuong da téng
k&t cac néi dung duoc trinh bay va théo luan
tai héi thao. Nhom nghién cuu lac Néi mac tr
cung thuéc HOSREM (SGE) xin trinh bay
NGi dung cla téng k&t nay Nnham chia sé cac
théng tin cla hdi thdo dén cac déng nghiép

qguan tam.

HoGi thao chuyén gia lac noGi
mac t& cung lan 1

Hoi thdo chuyén gia lac ndi mac tli cung (Endometriosis
Expert Meeting |) 1an | do nhém nghién clu lac ndi mac
td cung (LNMTC) vao ngay 8/10/2011 tai TPHCM,
voi su tham gia cla hon 50 gido su, gidng vién, bac
sT chuyén khoa. Hoi thao 1a mot dién dan trao déi gidia

cac chuyén gia vé LNMTC tai TPHCM va mot sé tinh

thanh khac v& LNMTC. Hinh thuc t6 chic 1a trinh bay
chuyén dé va thao luan vé cac chuyén dé lien quan dén
LNMTC. Muc tiéu cla hoi thdo la ting t6i da thoi gian

trao déi, thao luan gidia chuyén gia.

Tai hoi thdo nay, co6 3 dé tai dugc trinh bay va thao luan

trong thsi gian 1 budi sang:

e Chan doan lac noi mac td cung (GS. Tran Thi Lai)

e Vi sao can can nhic thuc hién phau thuat boc u
LNMTC & budng tring? (BS. Au Nhut Luan)

e Ké&t qud diéu tra co ban vé tinh hinh chdn doan va
diéu tri LNMTC & Viét Nam (GS. Nguyén Thi Ngoc
Phuong)

Noi dung tong két hoi thao

1. Lac ndi mac tli cung la bénh Iy phic tap, da dang, kho
chan doan, kho didu tri va kha nang tai phat cao. Cac triéu

chiing thudng gap bao gbm: dau, vo sinh, co khdi u.



2. Tiéu chudn vang dé chan doan |a nhin thay bdng mét
khi phau thuat hoac gidi phau bénh.
Néu khong co phau thuat ndi soi chan doan, thi cé thé
chan doan bang siéu &m ngd am dao, két hop triéu
chiing 1am sang. Trong trudng hop cén thiét, ¢ thé
ch? dinh MRI. Khi can chan doan phan biét, c6 thé

chi dinh ndi soi.

3. Diéu tri LNMTC c6 thé 1a ndi khoa hodc/va ngoai
khoa. Can can nhéc that ky chi dinh va phuong phap
diéu tri trén ting bénh nhan. Chi dinh phiu thuat cla
u LNMTC dua trén co sé: khéi u >6cm, ton tai qua
3 chu ky, néng dd CA 125 cao. Muc dich & dé chan
doan loai trt ung thu budng tring.

4. Khi ¢6 chi dinh phau thuat u LNMTC, can danh gia
du trii budng triing va tu van ky cho bénh nhan kha
nang suy budng trling, gidm du trd budng tring, dac
biét trong trudng hép mong con.

5. Phu thuat vién thuc hién phau thuat u LNMTC nén

dudc dao tao va cé nhiéu kinh nghiém.

6. Can thdo luan thém dé c6 thé c6 ddng thuan trong
diéu tri LNMTC giai doan néng, LNMTC sau.

7. Cac phac dd diéu tri noi khoa co thé bao gdm: GnRH
agonist (hiéu qud t6t), thuéc nglia thai phdi hop,
progestins, Danazol... C6 thé két hop diéu tri noi khoa

truéc va sau phau thuat.

8. Cac nhom nghién clu 6 Viet Nam (SGART, SGE...)
can thuc hién nhiéu nghién ctu va khao sat lién quan
dén LNMTC dé cung cap cac kién thic va thong tin
lién quan vé& LNMTC. Nén lien hé hop tac véi cac
hiép hoi trén thé giéi dé hoc hdi va trién khai thuc
hién phan giai doan, phac dd diéu tri thich hop cho

bénh nhan.
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THONG BAO

V/v HOSREM mé thém van phong ti€p hoi vién va dai tac

DE 6 chtic hoat dong phuc vu hoi vién va d6i tac t6t hon, HOSREM még thém van phong méi.

Quy hoi vién va d6i tac can giao dich, vui long lién hé van phong 2:
HAN building (Iau 2), 301 Tran Hung Dao, phudng Cb Giang, quan 1, TPHCM.

Tran trong kinh bao
Van phong HOSREM




